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PROYECTO:ACTIVIDADES	FISIOTERAPÉUTICAS	CON	CARÁCTER	LÚDICO	PARA	EL	MEJORAMIENTO	
DE	LA	CALIDAD		DE	VIDA	DEL	ADULTO	MAYOR		EN	LA	FUNDACIÓN	ENRIQUE	JULHES	DEL	CANTÓN	

DE	DURÁN	

UNIDADES	ACADÉMICAS	QUE	
PARTICIPAN	

Terapia	Física	

UBICACIÓN	DEL	PROYECTO	
Zona:	8	 Cantón:	Durán	

Distrito:	09D24	 Localidad:	Durán	

ALCANCE:	 Institucional	

DOMINIOS	ACADÉMICOS	UCSG	

DOMINIO	ACADÉMICO	 SUBLÍNEA	

Dominio	 5.-	 Investigaciones	 para	 el	 desarrollo	 e	
implementación	 de	 sistemas	 de	 salud	 integral	 desde	
la	diversidad	de	actorías	sociales.	

SALUD	PÚBLICA	

OBJETIVO	GENERAL	DEL	PROYECTO	

Mejorar	la	calidad	de	vida	en	los	pacientes	adultos	mayores	que	asisten	a	la	Fundación	Enrique	
Julhes	del	Cantón	Durán		

OBJETIVOS	ESPECÍFICOS	DEL	PROYECTO	

1      Evaluar	 y	 diagnosticar	 a	 los	 pacientes	 adultos	 mayores	 de	 acuerdo	 a	 su	 patología,	 mediante	
historias	clínicas	y	con	la	aplicación	del	test	de	Tinetti	para	evaluar	el	equilibrio	y	marcha.	

		
2      Promover	 la	 implementación	de	un	programa	Lúdico-recreativo	para	personas	adultas	mayores	
de	la	fundación	Enrique	Julhes	

		
3      Analizar	 resultados	 obtenidos	 después	 de	 la	 aplicación	 del	 programa	 de	 actividades	
fisioterapéuticas	de	carácter	lúdicas	en	piscina	y	en	terreno.	

		
4      Involucrar	a	los	familiares	como	participes	en	el	proceso	de	cambios	en	los	adultos	mayores.		

MONTO	DE	FINANCIAMIENTO	

TOTAL:	$	445	

FECHA	DE	INICIO:	1/7/2015	 FECHA	DE	CIERRE:	1/7/2016	

BENEFICIARIOS	DIRECTOS:	80	 BENEFICIARIOS	INDIRECTOS:	312	

	


