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Introducción

• La crisis sanitaria causada por el Coronavirus (COVID-19) se ha extendido

a 187 países, siendo Ecuador el tercer país con el mayor número de casos

en Sudamérica y Guayaquil la ciudad con mayor número de afectados.

• El Coronavirus (COVID-19) ha provocado cambios a nivel mundial en

cuanto a hábitos y estilos de vida. Para aliviar el impacto negativo en

Guayaquil, las autoridades locales han desarrollado e implementado

medidas oportunas con la finalidad de evitar la propagación de la

enfermedad.

• Estas medidas han modificado el estilo de vida de la población, afectando

principalmente la salud mental del individuo y su estado nutricional.



Problema de investigación

El período de confinamiento por Coronavirus (COVID-19) produjo cambios en

los hábitos alimentarios y estilos de vida de las personas que viven en la

ciudad de Guayaquil.



Objetivos

OBJETIVO GENERAL:

Determinar las prácticas alimentarias y estilos de vida en la población de

Guayaquil durante el confinamiento por Coronavirus (COVID-19)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1) Establecer los estilos de vida que caracterizan a la población de estudio

mediante la aplicación del cuestionario FANTÁSTICO.

2) Identificar las prácticas alimentarias aplicando como herramienta la encuesta

de frecuencia de consumo de alimentos.



Materiales y métodos

OBSERVACIONAL, DESCRIPTIVO,

CUANTITTATIVO, TRANSVERSAL
ENFOQUE

POBLACIÓN PERSONAS ADULTAS ENTRE 18 A 64 AÑOS

VARIABLES HÁBITOS ALIMENTARIOS Y ESTILOS DE VIDA

ANÁLISIS ESTADÍSTICO SPSS 23.0



Resultados y discusión



Resultados y discusión

Peso actual vs habitual Actividad física
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Resultados y 

discusión

Estilos de vida de la 

población según género



Conclusiones

• Los participantes en el presente estudio refieren cambios durante la

pandemia por Coronavirus (COVID-19). Por una parte, disminuyeron sus

hábitos toxicológicos como el alcohol y el tabaco considerándose un

comportamiento positivo, pero por otro lado modificaron su estilo de vida,

especialmente en la disminución del consumo de alimentos saludables y en

la práctica de actividad física.
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“PRÁCTICAS ALIMENTARIAS Y ESTILOS DE VIDA EN LA POBLACIÓN DE 

GUAYAQUIL DURANTE EL CONFINAMIENTO POR COVID-19” 

 

FECHA: viernes 18 de marzo del 2022  

HORA: 12H00 

VIA PLATAFORMA ZOOM. 

DIRECTOR DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN MODALIDAD ESPECIAL: Ing. Carlos Poveda Loor, Mgs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 



 

 


