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PROBLEMA DE INVESTIGACION

Ho: el 80 % de los nifios y adolescentes que practican futbol de forma regular tendran afectado
su crecimiento y rendimiento fisico.

Establecer la prevalencia de la anemia, deficiencia de Acido
Estado folico, Cianocobalamina y el Estado Nutricional en el
Nutricional rendimiento fisico de los escolares y adolescentes varones Anemia
atletas realizando una investigacion de campo, en dos clubes
deportivos de la ciudad de Guayaquil, 2016.

Rendimiento
Fisico

* Aprobado por el Comité de Bioética de UCSG, CBICS-2017-015.
* Los autores declaran no presentar conflicto de intereses con el desarrollo de la investigacion.
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METODOLOGIA

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
* Ninos y adolescentes del1 a 13 anos e Presentar patologia aguda como
* Que practiquen futbol de forma sindrome gripal.
regular
 Estar afiliados a un club * Proceder de lugar con mas de 2000 m

* No presentar patologia cronica de altura.
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METODOLOGIA

Evaluacion
del Estado
Nutricional
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Metodologia

Determinaciénde

Descriptivo IMC
Transversa e
Relacional Distancia recorrida
VOZmax
Poblacion
Exdmenes Prueba de
de Sangre CEITE
Navette




RESULTADOS: ESTADO NUTRICIONAL

GraficoNo.1. Prevalencia del Estado Nutricional segin IMC
para la edad y sexo de nifios y adolescentes de 11 a 12

afnos que practican futbol de forma regular.

IMC 4
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Fuente: (Egas-Miraglia et al,2018)
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Tabla No. 1 Distribucion porcentual del Estado Nutricional
segun IMC clasificado por grupos de edad en nifios y
adolescentes que practican futbol de forma regular.

Edad Frecuencia Porcentaje
Menores de 12 afios Bajo peso O
Normopeso
48 78.7
Sobrepeso
12 19.7
Total
61 100.0
Mayores de 12 afios Bajo peso
15.4
Normopeso
52 80.0
Sobrepeso
3 4.6




RESULTADOS: ANEMIA

Tabla No.2 Comparacion de medias de los parametros sanguineos vinculados a la evaluacion de anemia microcitica en los
nifios y adolescentes atletas que practican futbol de 11 a 13 aiios.

Edad

Analitica Sanguinea Menores de 12 afos Mayores o igual a 12 afios

Mean Mean
Hematies mm?3 x 104

4827049.18 4863846.15

Hemoglobina g/dl 13.15 13.53
Hematdcrito % 40.20 41.05
Hierro Sérico Total (ug/dl) 38.29 102.33

Ferritina (ng/mL) 54.73 @

TransferrinaSérica (mg/dL)
291.25 292.16

SaturaciondelaTransferrina (%)
23.92 27.68

Fuente: (Egas-Miraglia et al,2018)

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUII



RESULTADOS: ANEMIA

Tabla No. 3. Frecuencia de anemia segun edad en
atletas ninos y adolescentes que practican futbol

de forma regular.

Menores de 12

Mayores de 12

anos anos

No. % No. %
Sin 44 72.1 44 67.7
alteraciones
Prelatente 9 14 @
Latente 7 11.5 7 10.8
Anemia 1 16
Total 61 100.0 65 100.0

Fuente: (Egas-Miraglia et al,2018)
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Tabla No. 4. Distribucion de las deficiencias de
hierro en poblacion de atletas que practican

fatbol.

Deficiencias de hierro

Sin
alteraciones

Prelatente

Latente
Anemia

Total

Frecuencia

23

%
69.8




RESULTADOS: RENDIMIENTO FiSICO

Grafico 2. Rendimiento fisico representado por el VO,, .., en los nifos y adolescentes
atletas de 11 a 13 anos que practican futbol de manera regular.
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Fuente: (Egas-Miraglia et al,2018)
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CORRELACIONES

Tabla 5. Valores de Chi Cuadrado de Independencia para los valores de anemia, estado
nutricional y rendimiento fisico de los ninos y adolescentes atletas de 11 a 13 ainos que practican

fatbol.
Edad
Variables Edad
M M i | 1
enora R lnemla Chi-square
12 anos 12 afos 294
Variables df .
Frecuencia Frecuencia
Anemia no Sig.
44 44 .587
i IMC Chi-square
si
17 21 .067
IMC normopeso df
49 51 1
eso alterado Sig.
P 12 14 & .796
Niveles Course Niveles1-3 N |Ve|es COU rse Chi-square
18 6 32.701
Navette N avette
Niveles4-6 df
42 2
Niveles7-9 Sig.
1 g 001°

Fuente: (Egas-Miraglia et al,2018)
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Tabla 6. Probabilidad (razén de ventajas) de que la disminuciéon del rendimiento
fisico esté relacionada con la presencia de anemia en los niflos y adolescentes
deportistas de 11 a 13 aflos que practican futbol de forma regular.

Anemia
_ No Si
Rendi- Alt
miento  No. 25 » OR=0.740 (IC 95%: 0.308 -
Fisico o
RN J05%  76.3% 1.779).
Bajo  No >6 9 * Sin anemia /Alto Rendimiento
— fisico.
Aemia 29.5% 23.7%
Total \ * Factor protector.
ota 0. 33 33
% sin

Anemia 100.0%  100.0%
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CORRELACIONES

Tabla 6. Probabilidad (razon de ventajas) de que la disminucion del rendimiento fisico esté
relacionada con la presencia de anemia en los nifios y adolescentes deportistas de 11 a 13 afos
que practican futbol de forma regular.

Anemia

No si | Total * OR=0.740 (IC95%: 0.308 —

Rendi- Alto No. 1.779).
miento 29 91 )
Fisico % Sin

Anemia  70.5%  763%  72.2% e Sin anemia /Alto Rendimiento

Bajo M. 2 o ac fisico.
% Sin . ) o . .
Anemia 29.5%  23.7%  27.8% Factor protector
Total No. - s e
% sin

100.0% 100.0% 100.0%

Anemia
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CONCLUSIONES

* Se encontrd doce casos (9.52%) de bajo peso a predominio de los atletas mayores de 12 afios
11/12 y catorce casos (11.11%) de sobrepeso a predominio de los menores de 12 afios 11/4 entre
los 126 deportistas analizados.

* Se encontré que cincuenta y cinco atletas (30.2%) presentaron anemia, siendo mas frecuente la
anemia subclinica de tipo: Prelatente veintitres (18.25%) casos y Latente catorce (11.11%) casos.

* Se encontro que el promedio de VO2max que expresa el rendimiento fisico en estos atletas es
superior al reportado para la poblacion deportiva del Ecuador de acuerdo con la edad y sexo
segun el Proyecto MINDE-UG.

* Se encontro que el rendimiento fisico fue mayor de acuerdo con la edad de los deportistas y a la
ausencia de anemia entre el rendimiento fisico y la ausencia de anemia. —
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RECOMENDACIONES

Realizar la determinacion de hierro y ferritina como parametros de
valoracion hematoldgica y bioguimica. Para identificar y reducir
posibles desequilibrios nutricionales en el crecimiento y rendimiento
de estos deportistas. Asi como para evitar posibles sindromes de sobre
entrenamiento a lo largo de |a temporada.
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Fuente: (Egas-Miraglia et al,2018)



Rendimiento Fisico

Fuente: (Egas-Miraglia et al,2018)









) it Boomes Oy Bodade

P

)

.$.

LUNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO D QUAYAQUIL

2

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE PROYECTO DE INVESTIGACION

ISAIN

“Prevalencia de anemia, factores asociados y estado nutricional en el rendimiento fisico de escolares y adolescentes atletas varones de 11 a 13 afios que practican fiitbol de forma regular, 2016”

(iek pncles 6@ gl

G

t He diiues Di9968 576N

" M Paslina Valuo Cedio | M ng 09949 198 Yo m.pmuh‘nqm%ximx\‘w
|ocbeds Raeda gl Hediuna  [ORS4332 agbila . bosbtonalohe] ot fadian
“ (M& Cands @movm Hedicng AR eigycanadu® votwaddom (eysi (wvagiy
| Grace RIOAG G (oo Yediowe 0932065022 cjva@ﬂu"ccxc‘@finwfn Lpoe garo
‘| Vie\a Lope, Makicng | 131026166 A ey —Lye. @ gradlof ﬂé@&

| Falkeang  Redugeer Madicne |0951 105 23| Kellsiver faccolleke {Q&“% kt‘zﬁ‘j'“
| Bagh Skbano Coshdos Odao | Medicns | 0960159245 | gt 1e@hdwid cony Wé
| Clon e Endacs Ve | "ectna | cRa 543505 | temar-odametduat GREMARY,
"] Coning Sepng Fsede Caeo | Wedicwaa | 00apazy 11 |Kopstodsdgradicom C‘M

U Y OV (Alonet Do [Mstae | 04197 113 | Madezades 241 Dl >

2| E5el. Deboio Guuader Gaersf | Medictna 09952097 | enosalles sarriel) (B omail o ‘LMJ&@»{?
2 Alqssov Lofpel'- LeRneno | Me A M | 0a(3S6EAD c:\w%m\c,mh@;e‘ww« C O ot e
Ty Whdoo Chada [ Wkdiang | Q4945 |emlyndwdohivl a) WO
" A/ucéuyj Belbau (serdo Tdrawc 0490964341 #*byta16f LW/WM.

: @?Mfw— 7‘2?7(5 4%&%% %&(:‘e:i% 056139171y | dannell A6 inamerd can ,M\

| Qo Rrade Cipddm | Medioma | omstsmas| jepo@hetectom | 50 edaC




| Tl A D,

o
SINDE

.$.

-) UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAC it

O D GUAYAQLTL

2

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE PROYECTO DE INVESTIGACION
“Prevalencia de anemia, factores asociados y estado nutricional en el rendimiento fisico de escolares y adolescentes atletas varones de 11 a 13 afios que practican fitbol de forma regular, 2016”

e agosto del 2018, Lugar: Aula BSIFlculhddeCiem:Ial dens Hora IZHM
RERA ELULAR

of ?’3933 20

REC ELECTRONK

o MJ,V MW Lo,

I SAIN

k|

-

Vvl cm iyl

098889344 ¢

@W«[MWMW N i

2 %ﬁw)ﬂ/\/\/w")( im/qwl /%,LMM 09995944%) 3.]&_ Sqiz@gﬂwyww
| fedtce. Woues (o X O 0O\ A N oM B\ e
r 5 .
22 [‘, o 1 ‘ T en 3 y \ Lo -jq{‘,""_‘)q%.ll.")q':‘l )11 ] 1ong |') )u ,'_L-_\r,( eh
B &\\SO' WOM\\? N N\hews | oCropsn Laml{oww a0
* Qweq Gtueores VE0eive | 629244089 ;jau.altﬂditr?ﬁimz = |
= (/\PV\G, o odo - 0G6)e33ecz |damtlbwen - 22 Sé‘(,gfmf[’ﬂ -
) Vomn Totees Med cna 098339 5¢53 :‘/r'(ﬂfowg.j,w ( om

27

Jnf. ani éaﬂf&ﬂ

| i ora

Oﬁ%“‘) ZIN

,P:DELI 3 q’@é) !:w”ﬁ-va- l oy

28

Atogs Meeeno

e <o

0642 861 @+ monog 1‘-*%@%3#“@“

29

John DC mingue

M\(’idn'c naQ,

0% 42 '%{)oqjm,mﬁ&m @%m;_bﬂ :

30

éamm }\)d vige

MedZe2na

099 & 13984

’(ammg Wompy 1451 th

Sl (hasen, v

M&c} MO

REREOo

i} {\B’Gé JVYoeoD- (Meddne- WeWA §3 0 | Dhpepe mote cal@ieine (chong
" Jece (yomen Madima, | (90a0G03 9 e rodado bongehd fol
33 L«MF/MJ}L UlEQDN{ JMOM 0'\15}' 59T "W wilio: -‘3'“3 3 Q (ot MC;C -

eedhsoddionotomoldmo! |










